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@ LE PLAN DE FORMATION

POURQUOI ?

Le plan de formation doit permettre a tous le:
éducateurs de construire, en toute sécurité u
joueur autonome, créatif et adaptatif.

OBJECTIFS GENERAUX
1

SANTE
SECURITE

2

PLAISIR / FIDELISATION
INTEGRATION

3

AUTONOMIE
VALEURS Y 1 ok

-
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LES VALEURS DU RUGBY

-

INTEGRITE

PASSION
SOLIDARITE
DISCIPLINE

RESPECT

ECOLE

DE RUGBY

u Pl i

RESSOURCES
EDUCATEURS

CONTENUS
50Q09b¢w! Lbg

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES &
59 Q9bCl CALENDRIER REGLES DU JEU OBJECTIFS
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LE PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

ECOLE
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

ECOLE

DE RUGBY
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Qui estce ?

CARACTERISTIQUES
MORPHOLOGIQUES

CARACTERISTIQUES
PSYCHOMOTRICES

CARACTERISTIQUES
SOCIO AFFECTIVES

oo PoTo  Po >

Croissancelatailleaugmenteet le
poidsaussi

Grande amplitude articulaire,
Souplanaisfragile

Peude puissancenusculaire
Rythmecardiaquetlevée
fatigabilitéet récupératiorrapides
Fortesdifférencesmorphologiques
entrelesindividus

o Do Po  I» Do Do

Plus habile, les mouvements
deviennentplusprécis

[ QS| dz& donsolitiSneilleure
représentatiordef QS & LI O ¢
Compréhensiomle la latéralisation
(gauchek droite).

Veut faire comme les grands,
mimétismetrésdéveloppé
Ameélioration de la coordination
motrice

Meilleureperceptionde soncorps

A [ QS yestggaentrique(moi, je) :
il joue a coté des autres enfants,
rarementavec.

5 A Personnalitéuid QF F F A NJY &
AT QS yeStplugesitraverti
A Sensibl@uxjugementssurlui

A BesoinR QI T T 8eGronfiaPog&
sécurité
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Caracteristigues du niveau de jeu en moins de 10 ans

ﬁConnais les regles fondamentales \

A Avance individuellement
AtlraasS €S olftz2y f2NRI|dzQAt S&ad |of 21 dzS
A Partenaire existe mais pas encore, réellement, pris en compte
A{Q2Ll2aS &alya @OSNAOFoftS Sy3al 3asySyi

A Pas la maitrise sécuritaire du plaquage

N /
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CALENDRIER

ECOLE

DE RUGBY
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SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

CALENDRIER
@ Organisation de la saison

Motricité

Manipulation

Attitudes au contact

Plaquages

717

717

)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Motricité Attitudes au | Manipulation : : Course

: . Tournols Tournols A
Manipulation contact Plaquages aeérobie

@

717 @ 7

7

J X7

@ Plateaux départementaux

€D Joumées ateliers @ Tournois clubs

]

Cliquer ici pour telécharger le calendrier générat———
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr

REGLES DU JEU

ECOLE

DE RUGBY
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@ LES REGLES FONDAMENTALES DU RUGI

4 N N Y4 N

LA MARQUE LE HOR3EU LE PLAQUAGE DROITS & DEVOIRS

faire passer le ballon Un joueur situé en Tout joueur au sol DES JOUEURS

entre les poteaux avant du porteur de doit libérer son lls sont responsables
avec un jeu au pied balle par rapport a la ballon et le rendre de la SECURITE de
particulier ou poser ligne de ballon mort disponible. leurs partenaires et
le ballon derriere la adverse, ne pourra de leurs adversaires.

ligne de but sur pas prendre part au
toute la largeur du jeu.

\ terrain. / \ / \ / \ /

ECOLE
DE RUGBY
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ECOLE
DE RUGBY

REGLES DU JEU

Calendrier des formes de pratiques

Letableauci-dessougroposeun calendrieravecle type de pratique prescrit:

T+42 =toucher+ 2 secondeg Effectif5 x5

JCO=Jeuau contactc Effectif5 x5

RE= RugbyEducatifc Effectif7 x 7

Quelle que soit la catégorie, pour les joueurs débutantf QI Oet fesgduéuss non confirmés, il est
conseilléde démarrerla pratiquedu rugbyenrespectaniaregledu « Toucher+ 2 secondes.

CAT | PRAT| Sept | Oct Nov | Déc | Janv| Fév | Mars | Avril | Mai Juin
M10 5X5 T+2 JCO| JCO| JCO RE RE RE RE RE RE
10x10( JCO 5X5 5X5 5X5 X7 X7 X7 X7 X7 X7

Jeua5 X5/ Jeua7Xx7

Premierepartie de saison,une pratiquea 5 X 5 (septembrea décembre)en « jeu au contact». Cette
forme de pratique permettrade consoliderles acquisen termes de lecturedu jeu, deprisesR QA YV A (1 A |
dejeu danslesintervalleset enfinde continuité du jeu.

Ensuitepratiquedu jeua 7 X7 avedesreglesdu rugbyéducatit
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@ REGLEMENT MOINS DE 10 ANS

~
Max 65 min sur ¥2
=== 30x25m @ journée
o Max 85 min sur 1
journée

Toucher 2 mains entre la taille et les épaules ;
[ S L2 NIOSdzZNI RS ol tfS £ RSdzE 4SO2yRS& L}2dzNJ FI ANB dzy
LIEN REGLEMENT MOINS DE 10 F/94% §

JOUER AU CONTACT

Max 65 min sur Y2

30x25m N journee
@ oX5 O Max 85 min sur 1

journée

+ A A . A A A Ao 4 A < . < . LA s
[ 2NRjdzS €S LEZNUSdzZNI RS olFlfttS Saa Sy Oz2yul Oou | SO .
immediatement. Le plaquage est effectué obligatoirement avec les 2 bras entre la taille et les pieds.

LIEN REGLEMENT MOINS DE 10/ 365>

o OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/rugby-educatif
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/rugby-educatif

@ REGLEMENT MOINS DE 10 ANS

-

.

— Max 65 m[n sur Y2
@ X7 == 40x30m A journée
= Max 85 min sur 1

~

journée

=+

ECOLE
DE RUGBY

Le plaguage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectué au niveau de la taille
Suite au plaquage, il est possible pour les soutiens offensifs et défensifs de disputer une phase de ruck

Rappel des attitudes autorisées sur la phase de: ruck
wEtre debout (cad sur ses pieds et maitriser le poids de son corps) et le rester

wEntrer par son camp
wAVoiIr une attitude technique de combat (téte levée, dos plat, jambes fléchies)
o dzZGGSNI I SO tf QF RASNEI ANBE | dz yABSEFdz RS I OSAyidd

Apparition du coup de pied d'envoi et de renvoi (par I'équipe qui a marqué).

LIEN REGLEMENT MOINS DE 16 RS @
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/rugby-educatif

OBSERVABLES ET OBJECTIFS

ECOLE

DE RUGBY
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@ OBSERVABLES ET OBJECTIFS

PHASES DE JEU

A MOUVEMENT GENERAL (jeu en mouvemeBgllon et joueurs en
mouvement

A PHASES ORDONNEES (lancements de jleurs et ballon arrétés
A PHASES DE FIXATIOMueurs en mouvement et arrét momentané du

ballon

A LUTTES & CONTACTS

ECOLE
DE RUGBY
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LE JEU EN MOUVEMENT
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LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 1
¢L[L{!¢Lhb 509
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DE RUGBY
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LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 1

“Les jou\urs sont

attires par le ballor
Ligne-de
. Les espaces libres ne sont Ligne de
pas pris en compte touche

=S e TR ~
\ \ o aement . g ]
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
Al Sa 22dzSdzNB az2yid FOGGANBa LIN£S olftftz2y ¢
ils évoluent.
OBJECTIFS
A Savoir se situer sur le terrain (joueur en avance ou joueur en retard).
AwW2dzSNJ | SO f QSaL)l OS | gFryld RS 22dzSNJ | gSO

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptif et décisionnel
Al Sa 22dzSdzZNA &S RSYIF NJjdzSyd Sy dziAtAaly
A Les joueurs décentrent leur regard du ballon.
Technique
ATl LI2addzNE O6LIR2NI RS (siSX NIRFNEXDU
A Orientation de la course vers la marque.

ECOLE
DE RUGBY
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 2
UTILISATION DU PARTENAIRE PROC




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 2

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca0ax?playlist=x6f7nk

: LE JEU EN MOUVEMENT
Piio

Comportements observables 2

-

Pas de prise en compte du
partenaire demarque .

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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: LE JEU EN MOUVEMENT
Piio

Comportements observables 2

du blocage
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation A2

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

A Les joueurs avancent individuellement et passent le plus souvent au moment du
blocage.

A Le soutien au porteur du ballon est peu efficace.

OBJECTIFS
A Apporter un soutien efficace au porteur du ballon pour assurer la continuité du jeu.
A Avancer en utilisant les partenaires proches.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptif et décisionnel
At NARAS RQAYTF2NXIGAZ2Y @yl €S O2yidl Of
Technique
Al LRaddzNBE o6LR2NI RS GsiSXZ NIYRFENE GSyd
du corps
A Passer
A Réceptionner

ECOLE
DE RUGBY
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 3
SOUTIEN AU PORTEUR DE BALLE




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 3

& SOUTIEN INEXISTA

Cliquer ici pour lancer la vidé

»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca132?playlist=x6f7nk

2 LE JEU EN MOUVEMENT
Piio

Comportements observables 3

Aucun joueur blanc en soutien du
porteur de balle

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 3

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca0ws?playlist=x6f7nk

: LE JEU EN MOUVEMENT
Piio

Comportements observables 3

Le soutien est proche et dans le
on timing = continuité

=
a~

—

e U
i - 6 ;
w £ S
=== R W e 3
/ | 1
g AN £ et
.j"\‘\ .- '~ 3
A‘:\"‘ r‘x
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation A3

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
A Le soutien au porteur du ballon est peu efficace.

OBJECTIFS
A Apporter un soutien efficace au porteur du ballon pour assurer la continuité du jeu.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptif et décisionnel
A Converger vers le porteur de balle
ACNI g Af adzNJ €S GAYAY3I ROQAYUSNBSYGAzZY
Ayl te@asSNI £t QFrdGAGdzZRS Rdz L2 NI SdzZNJ RS o f 1
Technique
Al Ll2&addz2NBE o0LIR2NI RS GsiSX NIYRFNE X0
A Maitrise des appuis, changement de rythme
ACNI O Af RQIFLIIWzA A& SG RS OFENAIFOGA2Y RS O:
A Savoir prendre la largeur et de la profondeur

ECOLE
DE RUGBY
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 4
ORGANISATION DEFENSIVE




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 4 2

t!' { 50hwD!bL{!¢Lhb /

Cliquer ici pour lancer la vidéo

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca0of?playlist=x6f7nk

2 LE JEU EN MOUVEMENT
Piio

Comportements observables 4

Les 3 défensevurs ciblent le méme joueur par manque
RQ2NBIFyAal GA2y O2ff SOUACL
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation 4

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
Al S&a 22dzSdzNBE RSTSyY
al @Syd LIl a aQz2NBaI
OBJECTIF
A{Q2NBI yYAASNI LI2dzNJ aQ2LIJJI2aSNI I SO RS& LI NI ¢

COMPORTEMENTS ATTENDUS

A Perceptif et décisionnel
A{ QI ft ATYSNI LI2dzNJ O2yaAUNHZA NB dzy NARSIF dz RS-
A{l @2AN) NB3dzEf SNJ al O2dzNES LJ2dzNJ aQl £ A3y S
A Monter ensemble

A Technique
A Maitriser les appuis, varier les intensités des courses
A Dissocier le haut (observer) et le bas (se déplacer)
A Savoir prendre une largeur (ordre de placement)

ECOLE
DE RUGBY
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GESTION DES CONTACTS ET DES LUTTI

ECOLE
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observables 2

MAUVAISES ATTITUDES AU CONT

Cliquer ici pour lancer la vidéo

»
»
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca1j2?playlist=x6f7nk

Comportements observables

@ GESTION DES LUTTES & CONTACTS

/'S RSTFSYyaSdzNJ yQlF LI} & f
plaguer = plaguage manqué

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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?; GESTION DES LUTTES & CONTACTS
M10

Comportements observables

/| S 22dzSdzNJ y QI LI &
contact = ballon perdu

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
A Le porteur de balle joue individuellement.
A[Q2NBIyAal A2y RSa 22dzSdzNBR | dz O2y 4l Oz S
maitrisée.
OBJECTIFS
A{Q2NBI yA&aSN) O2fft SOUAGBSYSYil SiG AYRAODARIZIST

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Perceptif et décisionnel Technique
En utilisation A Travail des attitudes au contact en
A Cibler le point faible de utilisation et en opposition (avant,

f QL ROSNEI A NB | @I-X(pendaét, apgresy (i I O
A Préagir avant le contact Travail sur la conservation du ballon
En opposition A Travail sur la transmission du ballon

A Attaquer le porteur du ballon (pendant la chute par exemple)

sur son point faible

ECOLE
DE RUGBY
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Comportements observables 2

SOUTIEN INEFFICACE SUR LE BL

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca19k?playlist=x6f7nk

?'\ GESTION DES LUTTES & CONTACTS
M10

Comportements observables

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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?; GESTION DES LUTTES & CONTACTS
M10

Comportements observables

[ S a2dziASYy RSTS
bonne posture. |l est donc renversg

Le soutien offensif plonge

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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GESTION DES LUTTES & CONTACTS

Observation A2

COMPORTEMENT OBSERVABLE

A[S &a2dziASy adzNJ fSa LKIFIasSa RS of20F3Sa Yl
OBJECTIF

A Apporter un soutien efficace & son (ses) partenaire(s) sur les phases de blocages.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptif et décisionnel
En utilisation
A Assurer la conservation du ballon et/ou faire avancer le partenaire.
En opposition
A9YLI OKSNJ t QF RUSNEF ANB RQF JF yOSNI Siik:
récupérer.
Technique
A Travail des liaisons et des poussées
AC¢NI g Af RQIFNNJ OKI 3S
ACNI O Af RQFYON}3IS | dz a2f

ECOLE
DE RUGBY
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LANCEMENTS DE JEU

ECOLE

DE RUGBY
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LANCEMENTS DE JEU

Comportements observables 2

LANCEMENTS DE JEU INADAPT

Cliquer ici pour lancer la vidéo
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https://www.dailymotion.com/video/x7ca1e0?playlist=x6f7nk

@ LANCEMENTS DE JEU

Comportements observables

Le joueur ne joue pas sur le point* _
FTIAOES RS f QFROSNEIF AND
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LANCEMENTS DE JEU

Observations fil

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
A Certains lancements sont effectués en avangant mais pas toujours adaptés aux points
FFAO0Of Sa RS f QF ROSNAI ANBO
OBJECTIF

A Lancer le jeu de maniére intelligente en opposant un point fort face a un point faible
adverse.
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/ hb¢9b! { 5Q9 b Lejel énmduvenent

{Albdz- GA2y O2ftt SOUAOBS

Temps 111 OBJECTYF W2 dzSNJ | 9SO t QSaL)k OS
Temps i1

Les joueurs sont en jeu libre

Temps 112

v dzr YR { QSIFFdEDS lasSodeNts essaient de
0N} OSNESNJ LIR2-HaNJ | £ € SNJ Rl ya |f
Les défenseurs plaguent un utilisateur qui essaie de passier

ORGANISATION
Dispositif
ButY LINBYRNB f QSaL)} OS
Effectif 10X 10
Terrain 30m x 20m
Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

INTERVENTIONS

Affirmer la nécessité de passer dans les espaces

Insister sur le démarquage

9@21jdzSNJ I y2GA2Yy RS OAGSa

A)¢

CRITERE DE REUSSITE
b2YONBE RS 224m8dzZNE RIFIya f QSy

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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/ hb¢9b! { 5Q9 b Lejel énmduvenent

{Albdz- GA2y STFFSOGAT NB

OBJECTIF
Temps il Temps n2 hNEFyAal GA2y REya t QSalLk

ORGANISATION

Dispositif
Effectif groupes de 4X4 joueurs
Terrain largeur 20mx50m
Matériel: 1 ballon des plotschasubles

-
;TR0

LANCEMENT

Tempsn®l: Lesjoueurs rougeset bleus se passent
le ballonsurun petit périmetre, en footing.

Au coup de sifflet de fEQuct QS |j esizpokdBssion
du ballonen serat Q dzii A .fLésZ dquipesfo &
tour des plots et jouent Les utilisateurs vont
marquer ala 1¢"¢ lignede but.

Tempsn©2: [ E2lucannoncele changementde zone
de jeu « plots jaunes», les joueurs opposantsfont
le tour des plots et défendent Le porteur de balle
utilisateur va toucher le plot jaune le + proche et
ensuite passele ballon a sespartenairesreplacés
dansf QS adelled Bour aller marquera la 2¢me
ligne de but. Le jeu redémarre aprésle décompte
def QS R d40d1& Sodatell a5 X)

Temps3: Méme fonctionnementque temps 2

COMPORTEMENTS ATTENDRISe de largeur par les utilisateurs
Prise de profondeur et courses droites (épaules orientées vers la ligne de

but adverse)

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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5 Q9 b keyel énmdLeveénient

Situation collective : participation, avec ou sans ballon au jeu

OBJECTIRUtiliser les partenaires
proches

Temps i1
Les joueurs sont enjeu libre

Temps 112

[ 2NER Rdz of 2 OSTGRPE
tous lesjoueurs. Les attaquants se
déplacentface aux espaces.
Temps 113

l'dz aA3yl f
redémarre.

RS f QSR

Tous les joueurs sont en mouvement.

d

DISPOSITIF
But Marquer en évitantles blocages
Effectif. 5x5
Terrain 25m x 30m
Matériel: 1 ballon et2 jeux de
@BasubEss (0 S dzNJ

COMPORTEMENTS ATTENDUS:

Les joueurs prennent rapidement
f QSa L) OS f A0NSB

[ QS&aal A Sad YI NJjdg

S

REGLESIeu au contact et le hofgu:

yJ¢ megeplagetdgriese degporteur du
ballon

NJ

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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I hb¢9b! { 5Q9 b kejel énbmdvednient
Situation collective : utilisation du partenaire proche

Temps A1 Temps A2 Temps 133

OBJECTYF { S aA (dzSNJ RI| Yy AORGANSATIDNDS f A 6 NB
Temps il Dispositif

Les joueurs sont en jeu libre sur un petjt ButyY aQ2NHI yAaSNJI
terrain Effectif. 5x5

Temps 172 Terrain 25m x 30m

[ Edlucannonce« 2° ballon et Grand Matériel: 1 ballon et 2 jeux de
Terrain» chasubles

Temps i3

Ensuite les défenseurs marquent chacun | REGLESJeu au contact et le hots CRITERE DE REUSSITE
un utilisateur sans dépasser le ballon jeu: t Sdz RQS&aal Aa YI NJ

Je me replace derriere le porteur du
ballon

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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I hbe¢9b! { 5Q9 b Lejel énbmduvednint

Temps 11 Temps 112 Temps 1313
— — — (v

©
® @0

( R .
g%‘ﬁza ?\6&_5) A QED A

OBJECTIFApporter un soutien efficace DISPOSITIF INTERVENTIONS

et utile au porteur de balle But: Marquer en évitant le blocage Insister sur le démarquage |
Temps 11l Effectif 3x1+1 t2aSNI f QSEAISYOS Rc
Les joueurs entrent sur le terrain deu » Terrain 15m x 30m Evoquer la notion de vitesse

Temps 112 Matériel: 1 ballon-2 jeux de chasubles

Les défenseurs entrent sur le terrain a la et des plots

LI aaS RS f QSRdzOl G §dzNJ Evolutions

Temps 113 Réduire le terrain en largeur

Si blocage figer» les défenseurs et REGLES Laisser vivre le blocage pour poser les
laisser se replacer les utilisateurs et Le horsjeu: Je me replace derriere le LIN2Of §YSa RS f QST71)
«jeu» porteur du ballon le jeu au contact

ECOLE

DE RUGBY

CARACTERISTIQUES ] OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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I hbe¢9b' { 5 Q9 b Lejel enbnduvednient

Situation collective : apporter un soutien efficace au porteur de balle

OBJECTIFApporter un soutien efficace au porteur de
balle

Tempsn®l: Lancement

Les joueurs courent en se mélangeanta t QA y (id§
f QS asitiiéadife lesplots.

Tempsn®2

Au signal« Jeu» donnéparf QS R dzéhhgiiepdeNdva
toucher le plot le plus proche de lui et se remet en
situation de jeu. [ QS R dzQlbnaeSldzbdllon & une
équipe

DISPOSITIF

But: Marquerf Q Sen avltaktle blocage

Score Chaque prise de balle en avancant en relais
rapporteralpointetf Q SEpaéintsA

Effectif 3+1 x1+1

Terrain 15m x30m

Matériel: 1 ballon- 2 jeuxde chasublest desplots

REGLES

Le horsjeu: Je me replace
derriére le porteur du ballon
Enavant: Je ne peux pas passt
le ballon en direction de la lign
de ballon mort adverse

n)
-
a)
=

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!

o OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
ALENDRES §=CLESDUEES OBJECTIFS 5Q09b¢w! Lbg EDUCATEURS




I hb¢9ob! {

5 Q9 b keyel énlmdLvednient

Situation effectif réduit : apporter un soutien efficace au porteur de balle

OBJECTIFApporter un soutien efficace
au porteur de balle

Tempsn®l

Les 2 joueurs du centre se font des
passes

Tempsn®2

Au signal « JEU», le jeu démarre Les
joueursdu centredu terrainjouent.
Lejoueur défenseurne joue pasle ballon
mais ne peut que plaquerle porteur de
balle

Lessoutiensentrent surle terrain.

Le soutien au porteur de balle entre
directement e soutienopposantentreen
faisantletour duplot.

REGLES

Le plaquage est obligatoirement
exécuté avec les 2 bras, il se situe
impérativement au niveau de la
TAILLE

CRITERES DE REUSSITE:
CAYAY3 RQAYGSNBS
Prise de balle en pleine vitesse
b2YONBE RQS&aal Aa
Nombre de passeeelais

DISPOSITIF

But: Marquer en évitant le blocage
Effectif (1+1) x (1+1)

Terrain 10m x 20m

Matériel: 1 ballon- chasubleg; plots
Rotation: organiser 3 bindbmes par terrain
mis en place

INTERVENTIONS AUPRES DES
JOUEURS

Convergewersle porteurdeballe
Seproposerdanst QS Alihg OS
Anticiper son action par rapport au
porteur de balle

EVOLUTIONS

A Agrandir le terrain.

A Le soutien opposant entre au
méme moment que le soutien
du porteur de balle.

A Evolution de la qualité de la
défense.

o
=
o]

=

@

—

>

(<))

>

@)
)

CARACTERISTIQUES
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Situation collective: organiser un rideau défensif

Temps 111

OBJECTYF W2 dzSNJ | SO t QSaLJ OS
Temps il

[ Sa 22d2Sdz2NE az2yd Sy 2Sdz f A&
Temps 12

v dzZl YR  QSAFdEDS |E6sSodeNE essaient de
0N} GSNESNJI LI2-dahNJ | £ £ SNI Rl ya | f
Les défenseurs plaquent un utilisateur qui essaie de passe

DISPOSITIF
ButY aQ2NHI YAASNI RSTFSyaarosSy|s
Effectif 10 X 10 (6X6 ou +)

Terrain 30m x 20m

Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

REGLES:a marque:Pas de cible centrale
Pas besoin de gardien de bu\vancer

CRITERE DE REUSSH$Sai marqué et/ou
b2YONBE RS 2248dzZNE RIFIya f Q$:

Uy

CARACTERISTIQUES
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/ hb¢9b! { 5Q9 b Lejel énmduvenent

Situation collective : construire un rideau défensif

Temps il

OBJECTYF { Q2NHI yYA&ASNI Sy 2LlLRaArdAiAzy

Temps 111

Les joueurs sont en jeu libre

Temps 132

[ QS R dzSTO® BmlrNles joueurs

Ensuite les défenseurs marquent chacun un utilisateur sans dépasser lefhal@onstruisent
un rideau défensif

Temps 113

l'dz aA3dylf RS f QSRdzOI 1Sdz2NJ £ S 2Sdz NBRSY! NJ\LB<|D

DISPOSITIF CRITERE DE REUSSITE Temps 2
ButY 3 Q2NBI YyAASNI RSTSYapodS¥ERODSaal A& Y| NJjdzSa

Effectif 5x5

Terrain 25m x 30m REGLES:e horsieu ¢ Le

Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles plaquage

CONSIGNES

I TTANYSNI €1 y20GA2y RS F‘Q%@@V%%de%ﬁ@fﬂ%nﬁ”ﬁuw A3yS

Insister sur le marquage défensif. merne ligne, en face un

. : défenseurmonterensemble
Evoquer la notion de vitesse de course et de pagse.

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!

o OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
ALENDRES §=CLESDUEES OBJECTIFS 5Q09b¢w! Lbg EDUCATEURS




/ hb¢9b! { 5Q9 b Lejel énmduvenent

Situation technique : amélioration du jeu de passes

OBJECTIF
Organisation motrice dans le jeu de passes.

DISPOSITIF AN
Effectif. vagues de 4 joueurs b
Terrain largeur 15mx10m 8
Mateériel: 1 ballon/ vague des plots &
()
LANCEMENT =
Temps 11
5SYINNY3IS LI aasSa £ RNRAGS t f QF N
Temps 112

Prise de la largeur du terrain et passes a gauche en course.

REGLESENAVANT: lorsque le ballon prend la direction de la
ligne de ballon mort adverse

INTERVENTIONS AUPRES DES JOUEURS

Insister sur la vitesse de réalisation (course et passes)
Présentation des mains pour attraper le ballon (cible)
Orientation des épaules dans le sens de course

o OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
ALENDRES §=CLESDUEES OBJECTIFS 5Q09b¢w! Lbg EDUCATEURS
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/| hb¢9

Situation technique

b! { 5 Q09 b Lejel éntmduvednint
: amélioration du jeu de passes

Terrain If1

OBJECTIRravail technique de la passe

DISPOSITIF:
Effectif vagues de 4 joueurs
Matériel: 1 ballon/vague des plots

Terrainn°l

Démarragedes passesa gauche,replacementen
reculant et passesa droite (faire 3-4 aller/retour)
puischangerde poste

Terrainn®2

Démarrage des passes a droite en course, se
replacer en allant faire le tour du plot opposé
(chacuna son poste) et enchainerpar des passesa
gaucheencourse

Terrainn®3

Démarrage coursesoutenue passerentre les plots
et faire une passeenprofondeur asonpartenaire

INTERVENTIONS 2 dzNA NJ & dzNJ f QI H

DF NRSNJ £ Sa SLJ dAf Sa 2N
course.

Présenter une cible avec les mains.

Aller chercher le ballog Intercepter la trajectoire
de la passe.

Passer les bras par dessous lors de la passe
(balancier).

Terrain rf2 Terrain It 3

ECOLE

DE RUGBY

CARACTERISTIQUES
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ECOLE
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5 Q9 b GeastlohdeQlutés B ¢ontacts

Situation collective : libération du ballon dans le bon timing

OBJECTIFSConservation et libération du
ballon

Tempsn©l: Lesjoueurs échangentdes passes
entre les2 équipes

Temps n°2; Au signal « jeu » f QS |j el
possessionu ballonessaieR Q I hafq&eNJ
Siblocage Laisselivre le blocagepour poser
les problémesde f QS F Fdi duiti€hMainse
jeu au contact, de la protection du ballon et de
sadisponibilité

Temps n°3:  Aprés le blocage f QS R dz
annonce une couleur de plot, les joueurs
entrent dansle T2 par cesplotsetf QS R dz
relancele jeu, sanstrop attendre, avecun 2me
ballonpourf QS l|jgd&tail®n possessiorde
laballe.

Idem pour T3.

WA

DISPOSITIF

But: Marquer en évitant le blocage

Effectify p-p O6nEn Xo®dTE
Terrain 10m x 40m

Matériel: 3 ballons2 jeux de chasubles et 12
plots

REGLES
Le jeu au sol

Le horsjeu lors du blocage

ATTENTION:ors de la libération du
i 26Me gu 3™ pallon, le choix de la

couleur de plots a contourner, doit se
FFANB RS Floe2y ¢t
utilisatrice se retrouve en situation
RQ! ! b/ 9wo®

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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Temps 1

I hbe¢9b! {

Temps 112

5 Q9 b GastlondeDlutes 8. contacts
Situation a effectif réduit : libération du ballon et soutien utile

Temps 113

OBJECTIE®aitriser le contacet apporter

un soutien efficace.

Temps 111

Les joueurs utilisateurs entrent sur le terrain
«jeur.

Temps 1i2

Les défenseurs entrent sur le terrain a la pas$

du défenseur fi.

Temps 133
Si blocage figer» les défenseurs. Laisser se

placer les utilisateurs et «jeu»

3

DISPOSITIF

But: Marquer en évitant le blocage
Effectif. 3+1x 1+1

Terrain 10m x 30m

Matériel: 1 ballon- 2 jeux de chasubles et de
plots

REGLES
Le horsjeu: Je me replace derriere I
porteur du ballon.

e

CONSIGNES
Insister sur la visibilité du ballon
- disponible ou caché ?

t2aS8N) t QSEA3SYOS

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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ECOLE

DE RUGBY
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/ hb¢9b'! { 5 Q9 b Landerhedtdde b ¢

Situation 1¢ Compeétences a développer

PERCEPTIF ET DECISIONNEL
Al NBSNJ Rdz Y2dz8SYSy (G LJ2dzNJ RSaidl oAt Aas
AlylFrfteaSNI £t S RAALIZAAOGAT | ROSNBRS Si f
TECHNIQUE
A Savoir réaliser un coup de pied tombé.
A Savoir réaliser un coup de pied franc.

CARACTERISTIQUES A OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
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/ hb¢9b'! { 5 Q9 b Landerhedtdde b ¢

Situation a effectif total

OBJECTIFS

[ FYOSNI £ S 2Sdz RIya f QSjaLl OS RSFSyaAr¥F FTNIIAES Si
FN}YYOKANI £+ fA3yS RQlI G| yal3asSo

DISPOSITIF

Effectif. groupes de 5 X 5 joueurs Temps N1 Temps 12

Terrain largeur 30m x 50m
Matériel: 1 ballon des plotschasubles

LANCEMENT

Tempsn°l: [ QS R dz@dt poStidré dans le dos
des attaquants 3 joueurs défenseurs ont été
désignésparf QS R dzQés8 uaNg doivent se
déplacerdansle méme sensquef QS R dzOdsZi
équipes sont séparéespar une distancede 5m. Le
lancementdu jeu sefera par un coup de piedfranc.
Tempsn®2: Lejeu démarredes que le coupde pied
franc est réalisé Les joueurs attaquants
a4 Q2 NA leyinfaintent e partenaire porteur de
balle. Les 3 défenseurs ayant libérés f QS &
reprennent leur réle de défenseur

COMPORTEMENTS ATTEND®RI®e de largeur
par les utilisateurs

Prise de profondeur et courses droites (épaules
orientées vers la ligne de but adverse)

REGLESCoup de pied francjouer en bottant le
ballon au sol, ou quittant les mains du botteur

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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/| hb¢9b! { 5 Q9 b Lancerhebtdde b ¢

Situation collective declencher le lancement de jeu

OBJECTIFS { Q2NBI YA &SN) O2ff SOGADSYS
RQlI @ yil 3Sao

DISPOSITIF
But: Lancer le jeu rapidement du co6té faible
Effectif 5x 3

Terrain 30m (2x15m) x 40m
Matériel: 1 ballon et 2 jeux de chasubles

LANCEMENT DE JEU

Le défenseur 1 joue au pied sur les adversaires.
Temps 111

Les 3 défenseurs choisissent de défendre dans une des parties du terri
(droite ou gauche).

Les attaquants doivent choisirimmédiatement le c6té du terrain le plus
fragile défensivement.

Temps 112

Lorsque les attaquants ont choisi le terrain a attaquer, tous les défense
prennent part au jeu.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Les joueurs attaguants annoncent rapidement le cété a attaquer

Les joueurs se déplacent vers les espaces libres pour franchir la ligne
RQlI @t yial3S 6LRAYG RS RSLI NI Rdz gl ff2yoo

REGLES:E HORSEU
Je me replace derriére le porteur du ballon

CARACTERISTIQUES
Q9bCl!
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ECOLE

DE RUGBY
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[ hb¢9oOb] { 5 Q9 b Lewphhsbsoa@bees

Développement des capacités physiques et motrices du joueur

EXERCICE DE GAINAGE

Un ou 2 joueurs (ou +) désignédister Freeze»; 1 ballon pour
chaque joueur sur le terrain.

Courir dans un espace de 15m X 10m.

[ 2 NE |j dzQdzy 2 2 dzS dmNRre&eed, (il esi @ lde&KIIS
se met alors en appui sur ses mains sur le ballon et ses pieds

v

OLRAAGAZ2Y RS 3JILAYylFr3Soe LEf &$

d42dza fdA® 5d2NBS p £t wmMnQ

EXERCICE DE MOTRICITE

Motricité en allefretour :

Course entre les plots (slalom)maitrise des appuis dans une
échelle (appuis pas chasségpurse en marche arrieresur un

LA SR LJzA & -piedletdparijaBlatidn GdtoRr@«18 taille

sauts pieds joints)

N Y

=333

ST T TUTITT

CARACTERISTIQUES
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OUTILS PEDAGOGIQUES

Z

Le site «~ormation.ffr.fr»

~

Le site « Formation.firfry S O0S&aaS RQS@2f dzSNJ S LINE LJ
FAYyaA ljdQdzyS GARS20GKSI[dzS Sy tA3IyS NI
G§Sta 1jdzS RSa I0StASNR Sy FT2yOiAz2y RS

ROSOKI dZFFSYSyida 2dz SYyO2NB RS LINBLIJ

Cliquer sur la photo
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